
 

 





17. При измельчении сухих щелочей следует надевать резиновые перчатки, защитные очки. Брать твердую 

щелочь только пинцетом или щипцами.  

18. Не использовать для опытов вещества из склянок и банок без этикеток и с неразборчивыми надписями.  

19. При приготовлении растворов нужно лить серную кислоту в воду, а не наоборот (вследствие сильного 

местного разогревания возможно разбрызгивание концентрированной кислоты). Следует пользоваться 

толстостенной склянкой или фарфоровой посудой.  

20. Запрещается брать вещества из лаборатории домой.  

21. В целях противопожарной безопасности рекомендуется тушить горящую спиртовку крышкой-колпачком 

(не дуть), уметь пользоваться асбестом, песком и огнетушителем.  

22. При необходимости уметь пользоваться содержимым аптечки, согласно инструкции оказать первую 

помощь при ожогах и отравлениях.  

23. К работе в лаборатории допускаются только учащиеся, правильно ответившие на вопросы по технике 

безопасности в кабинете химии.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 



 
 



тиски оснащены устройством, предотвращающим полное вывинчивание ходового винта из гайки;  

 

Проверить исправность необходимого для работы ручного слесарного инструмента и убедиться в том, что 

его состояние соответствует следующим требованиям безопасности:  

бойки молотков имеют гладкую поверхность без скоса, сколов, выбоин, трещин и заусенцев;  

рукоятки молотков и другого инструмента ударного действия гладкие, без трещин;  

отвертки имеют исправные рукоятки, прямой стержень, рабочая часть – ровные плоские боковые грани, без 

сколов и повреждений.  

 

Обо всех замеченных нарушениях, неисправностях и поломках немедленно доложить учителю (иному лицу, 

проводящему занятия).  

Запрещается приступать к работе в случае обнаружения несоответствия рабочего места установленным в 

данном разделе требованиям, а также при невозможности выполнить указанные в данном разделе 

подготовительные к работе действия.  

3. Требования безопасности во время занятий  

Во время занятий необходимо соблюдать настоящую инструкцию, правила эксплуатации оборудования, 

механизмов и инструментов, не подвергать их механическим ударам, не допускать падений.  

При работе учащийся обязан:  

поддерживать порядок и чистоту на своем рабочем месте;  

рабочий инструмент располагать таким образом, чтобы исключалась возможность его скатывания или 

падения;  

использовать защитные очки при работе инструментом ударного действия;  

прочно закреплять обрабатываемую деталь в тисках при ручной резке металлов ножовкой;  

контролировать правильность регулировки натяжения ножовочного полотна;  

использовать рабочий инструмент только по прямому назначению;  

при работе напильником держать пальцы рук на его поверхности.  

 

Учащимся запрещается:  

производить резку, правку листового металла без рукавиц во избежание травмирования рук острыми 

кромками металлических листов;  

закрывать оборудование и механизмы бумагами и посторонними предметами;  

допускать скапливание посторонних предметов на рабочем месте;  

сдувать стружку и опилки ртом или убирать их руками;  

производить очистку поверхности с применением кислот и щелочей;  

производить уборку над и под работающим оборудованием или в непосредственной близости от 

движущихся механизмов;  

вытирать рубильники и другие выключатели тока;  

заходить и протягивать руки за ограждения как действующего, так и бездействующего в данный момент 

оборудования;  

собирать в один ящик тряпки, отходы бумаги и промасленной ветоши;  

сливать в канализацию кислоты, щелочи и их растворы;  

выполнять какие-либо действия без разрешения учителя (иного лица, проводящего занятия);  

выносить из мастерской и вносить в нее любые предметы, приборы и оборудование без разрешения учителя 

(иного лица, проводящего занятия).  

Обо всех неполадках в работе оборудования и механизмов необходимо ставить в известность учителя (иное 

лицо, проводящее занятия).  

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях  

При возникновении чрезвычайной ситуации (появлении посторонних запахов, задымлении, возгорании), 

обнаружении обрыва проводов питания или нарушения целости их изоляции, неисправности заземления и 

других повреждений электрооборудования, появления запаха гари, посторонних звуков в работе 

оборудования и механизмов, немедленно прекратить работу, сообщить об этом учителю (иному лицу, 

проводящему занятия) и действовать в соответствии с его указаниями.  

При получении травмы сообщить об этом учителю (иному лицу, проводящему занятия).  

 



При необходимости помочь учителю (иному лицу, проводящему занятия) оказать пострадавшему первую 

помощь и оказать содействие в отправке пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.  

5. Требования безопасности по окончании занятий  

Привести в порядок рабочее место только при отключении всех токонесущих устройств.  

Привести в порядок использованное в работе оборудование и приспособления.  

Стружку и опилки с рабочего места убрать с помощью щетки-сметки, запрещается сдувать их ртом или 

смахивать руками.  

Убрать в отведенное место инструменты.  

Тщательно вымыть руки с мылом.  

При обнаружении неисправности оборудования, приспособлений и инструментов проинформировать об 

этом учителя (иное лицо, проводящее занятия).  

С его разрешения организованно покинуть мастерскую.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 



3.4.1. Соблюдать максимальную осторожность. Картофель нужно чистить же-лобковым ножом, рыбу – 

скребком, мясо проталкивать в мясорубку деревянным (пластиковым) пестиком. Передавать ножи и вилки 

можно только ручкой вперед.  

3.4.2. Нарезание хлеба, гастрономических изделий, овощей и др. производить только на разделочных досках 

исправным инструментом, соблюдая правильные приемы резания.  

3.4.3. При нарезании правой рукой пальцы левой руки должны быть согнуты и находиться на некотором 

расстоянии от лезвия ножа (при нарезании левой рукой – наоборот).  

3.4.4. Необходимо соблюдать осторожность при работе с ручными терками: плотно удерживать 

обрабатываемые продукты, не обрабатывать слишком маленьких их частей.  

3.5. При работе с горячими жидкостями.  

3.5.1. Следить, чтобы при закипании содержимое посуды не выливалось через края. При сильном кипении 

уменьшить нагрев диска или выключить плиту.  

3.5.2. Крышки горячей посуды следует открывать от себя, беря их прихваткой или варежкой.  

3.5.3. Сковороду следует ставить и снимать только сковородником с теплоизоляционной ручкой.  

3.6. При работе с иголками и булавками.  

3.6.1. Шить с наперстком.  

3.6.2. Хранить иголки и булавки в определенном месте (в специальной коробке, на подушечке и т.д.), не 

оставлять их на рабочем месте, запрещается брать иголки и булавки в рот.  

3.6.3. Запрещается шить ржавой иголкой.  

3.6.4. Прикреплять выкройки и ткани острыми концами булавок в направлении от работающего.  

3.7. При работе с ножницами.  

3.7.1. Хранить ножницы в определенном месте (коробке).  

3.7.2. Ножницы следует класть сомкнутыми лезвиями, направленными от работающего.  

3.8. При работе на швейной машине.  

3.8.1. Электрические швейные машины должны быть заземлены.  

3.8.2. Волосы убирать под косынку. Концы галстуков и косынок не должны свисать.  

3.8.3. Запрещается близко наклоняться к движущимся частям машины.  

3.8.4. Нельзя держать пальцы рук около лапки во избежание их прокола иголкой.  

3.8.5. Перед стачиванием убедиться в отсутствии булавок или иголок на линии шва и на изделии.  

3.9. При работе с утюгом.  

3.9.1. Не оставлять включенный в сеть утюг без присмотра.  

3.9.2. Включать и выключать утюг сухими руками.  

3.9.3. Ставить утюг только на несгораемую подставку.  

3.9.4. Следить за нормальной работой утюга, обо всех неисправностях сообщать учителю.  

3.9.5. Следить за тем, чтобы подошва утюга не касалась шнура.  

3.9.6. Отключать утюг только за вилку.  

3.9.7. В помещениях с бетонными полами во время утюжки обязательно стоять на резиновом коврике.  

 

4. Требования безопасности по окончании работы  

4.1. Отключите используемое оборудование.  

4.2. Приведите рабочее место в порядок и сдайте его учителю.  

4.3. Выполните гигиенические процедуры.  

 

5. Требования безопасности в аварийных ситуациях  

5.1. При возникновении во время работы аварийной ситуации необходимо четко выполнять указания 

учителя и при необходимости эвакуироваться из помещения.  

5.2. При обнаружении неисправностей в электрических установках, находящихся под напряжением, 

немедленно отключить источник электропитания и сообщить об этом учителю.  

5.3. В случае разрыва стеклянной посуды запрещается собирать руками осколки стекла. Используйте щетку 

и совок.  

5.4. При получении травмы или внезапном заболевании необходимо немедленно обратиться к учителю. 

Первую медицинскую помощь оказывают на месте. При необходимости вызывают врача.  

 

 

 

 

 



• 



выключать или включать приборы без разрешения учителя.  

3.3. В случае поражения электрическим током НЕОБХОДИМО:  

• прекратить действие тока (лучше всего экстренным выключением приборов, т.к. попытка оттащить 

пострадавшего может привести к поражению током спасающего);  

• немедленно сообщить о происшедшем учителю (даже если на первый взгляд всё обошлось лёгким 

испугом);  

• оказать первую медицинскую помощь, если необходима.  

3.4. Правила пожарной безопасности  

3.4.1. ЗАПРЕЩАЕТСЯ:  

• использовать источники открытого огня (спички, зажигалки, петарды и др.);  

• приносить на уроки легковоспламеняющиеся вещества (лаки, краски, порох и т.п.);  

• пользоваться неисправными электроприборами (в случае появления специфического запаха горящей 

изоляции, соответствующий прибор необходимо немедленно отключить и сообщить учителю);  

• загромождать или закрывать проходы к путям эвакуации и доступ к средствам первичного 

пожаротушения;  

• производить тушение возгорания неотключенных электроприборов водой или обычными огнетушителями;  

• привлекать учащихся к тушению пожара.  

3.4.2. В случае угрозы пожара (возгорания, задымленность) НЕОБХОДИМО:  

• немедленно отключить все электроприборы, определить источники возгорания (задымленности) и 

ликвидировать его средствами первичного пожаротушения;  

• если первичные действия по ликвидации возгорания в течение первых же минут не дали результата, 

учащиеся эвакуируются согласно плану эвакуации, по школе объявляется тревога, сообщается о пожаре.  

4. Санитарно-гигиенические нормы при работе с компьютером  

• расстояние от центра экрана до глаз учащихся должно быть не менее 60 см;  

• спина должна быть вертикально прямая, плечи опущены и расслаблены, ноги на полу и не скрещены, 

локти, запястья и кисти рук на одном уровне; локтевые, коленные, голеностопные суставы под прямым 

углом;  

• время интенсивной непрерывной работы на компьютере не должно превышать 25 минут, после чего 

обязателен перерыв с разминкой;  

• в кабинете должна быть обеспечена вентиляция и проветривание между уроками.  
 

 


